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1. Комплекс основных характеристик программы. 
 

1.1. Пояснительная записка.  

Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста (Далее - Программа) 

направлена на обеспечение выполнения Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования Российской Федерации (далее – 

Стандарт), комплексной образовательной программы дошкольного образования «Вместе 

с мамой», целевых ориентиров детей группы раннего возраста (от 1,5 до 3лет ) детской 

студии развития «СашаМаша» ИП Гапошкиной Ольги Дмитриевны. 

Программа рассчитана на 47 недель, что соответствует перспективному 

планированию по программе дошкольного образования, предусматривает организацию 

и проведение психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста.  

Содержание пяти образовательных областей распределено по основным 

направлениям: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие».   

Реализация Программы обеспечивается на основе  вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в комплексной образовательной программе «Вместе 

с мамой», авторских и парциальных программах, методических пособиях, комплексному 

планированию с учетом возрастной периодизации и географического, этнокультурного 

принципа Крымского региона. Образовательная деятельность организуется в 

соответствии с принципами и целями Стандарта, выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных условий реализации Программы, возраста воспитанников, 

состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 

представителей).   

Используются парциальные программы:  

1. «Радуга»  



Разработана авторским коллективом лаборатории Института общего образования 

под руководством профессора Т. Н. Дороновой. Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования   

Нормативно-правовой базой (со всеми изменениями и дополнениями) для 

разработки Программы  является: 

 Документы Федерального уровня: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральный закон от 31.07.2020 №273-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации                                  

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (в ред. от 21.01.2019 №31 

«О внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013  № 1155», 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации);  

- Приказ Министерства Просвещения РФ № 373 от 31.07. 2020 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении 

САНПИН» СП 2.4. 3648-20). 



- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации                                     

от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».  

Регионального уровня: 

- Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании                              

в Республике Крым»; 

- «Методические рекомендации по организации учебно-воспитательного 

процесса в дошкольных образовательных учреждениях» Управления по 

надзору и контролю за соблюдением законодательства в сфере образования 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым; 

 

1.2. Цель и задачи основной образовательной программы  

Цель: Моделирование образовательной деятельности по реализации Дополнительной  

Образовательной программы дошкольного образования  (1-3 лет) детской студии 

развития «СашаМаша» ИП Гапошкиной Ольги Дмитриевны. 

 Задачи:  

1. Обеспечивать охрану здоровья.   

2. Способствовать физическому развитию.   

3. Способствовать физиологическому развитию.   

4. Способствовать становлению деятельности.   

5. Способствовать становлению сознания.   

6. Закладывать основы личности.   

7. Создавать атмосферу эмоционального комфорта.   

8. Создавать условия для творческого самовыражения   

  



1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса  

Программа разработана в соответствии с принципами дошкольного образования, 

обозначенными в ФГОС  

1. Принцип развивающего образования.   

2. Принцип интеграции образовательного процесса.   

3. Сохранение уникальности и самоценности детства.   

4. Принцип позитивная социализация ребенка.   

5. Принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

работников) и детей.   

6. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.   

7. Сотрудничество учреждения с семьей.   

8. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами.   

9. Индивидуализация дошкольного образования.   

10. Возрастная адекватность образования   

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.   

1.4. Возрастные особенности детей (возраст от 1 до 3 лет)  

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, кризис 

миновал, ребенок становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень развития 2-х 

летнего малыша часто колеблется в зависимости от его личностных особенностей.  

В возрасте 1,5-2 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, проявляется 

его темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о маленьком ребенке 



можно говорить как о развивающейся личности, так как в этот период закладываются 

основы таких качеств, как компетентность, самостоятельность, творчество и т.д.  

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является амплификация 

(обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, которые ориентируются не 

на усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка.  

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то 

есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние 

окружающей среды. При этом именно педагогические воздействия во многом 

определяют уровень развития ребенка. Они учитывают общие закономерности развития 

детей этого возраста, индивидуальные особенности. Это позволяет определить 

направление ближайшего развития.  

Ведущей деятельностью в 1 – 3 года является предметная: действуя с предметами, 

ребенок второго года жизни открывает для себя их физические (величину, форму, цвет) и 

динамические свойства, пространственные отношения (близко, далеко), разделение 

целого на части и составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, 

матрешку). Однако сколько бы ребенок ни действовал с предметами, он самостоятельно 

никогда не откроет общественно выработанных способов их употребления: ложкой едят, 

мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и т.д.  

Назначение предмета, способ его употребления открывает ребенку взрослый.  

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. Маловыраженные 

изгибы позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие вестибулярного аппарата, 

высоко расположенный центр тяжести, слабость мышц ног — всё это обусловливает 

частые падения ребёнка. У детей замедленная реакция, недостаточно развиты мышцы-

разгибатели. Малыши быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются легко, 

но непрочны. Движения детей схематичны, не согласованны, часто замедленны.  

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, но контроль за 

адекватностью движений низкий, что часто приводит к травмам. Продолжается 



интенсивное развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их 

функции. Ребёнок становится более подвижным и самостоятельным.  

Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий 

предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот период начинает 

происходить овладение социальным пространством человеческих отношений через 

общение с близкими взрослыми, а также через предметные и игровые отношения со 

сверстниками. Общение со взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает 

психические реакции, адекватные обстановке.  

Социальная ситуация развития. На втором году жизни развивается 

самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются 

элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, 

затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, 

наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.  

Ребёнок в системе отношений ещё является центром своей семьи, однако наряду с 

близкими взрослыми в круг общения начинают включаться и другие взрослые (персонал 

дошкольного учреждения). На этом фоне у детей развивается потребность в общении со 

взрослыми и сверстниками по поводу предметов, игрушек и действий с ними. 

Развивается способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты.  

Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением быть хорошим, 

соответствовать требованиям взрослых, получить их одобрение.  

Ребёнок начинает усваивать нормы поведения, а также различных форм общения.  

Предметная деятельность определяет основные изменения в жизнедеятельности 

ребёнка. Действия ребёнка с предметами становятся более разнообразными и ловкими, 

совершенствуются навыки самообслуживания. Всё более осознанно хочет действовать 

как взрослый, его начинает привлекать не только процесс выполнения действия, но и его 

результат. Овладение предметной деятельностью стимулирует развитие таких 

личностных качеств детей, как инициативность, самостоятельность, 



целеустремлённость. Ребёнок становится всё более настойчивым в достижении 

поставленной цели.  

Мышление. Ранний возраст — период активного экспериментирования ребёнка с 

предметным миром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое, 

окружающее малыша, вызывает исследовательский интерес. На основе развития речи 

развивается наглядно-действенное мышление. Действуя с разнообразными предметами, 

слыша от взрослых их названия, определение их свойств, ребёнок развивает мышление - 

различение, сравнение, установление сходства признаков предметов. Развивается и 

очень существенная функция речи – обобщение предметов по их основным признакам, 

но пока только в понимаемой речи. К 2 годам при помощи речи и на основе 

расширяющегося опыта ребёнок начинает делать сравнения, определять сходство и 

различия предметов, обобщать предметы не только в понимаемой, но и в активной речи, 

устанавливать связь между некоторыми явлениями – всё это отражает дальнейшее 

развитие. В ходе практического знакомства с ними совершенствуется восприятие, 

развивается мышление, подкрепляющееся вопросами познавательного характера. К 

концу раннего возраста у детей складываются элементарные представления о таких 

свойствах предметов, как форма, величина, цвет, формируется способность соотносить, 

сравнивать их: малыши охотно выполняют действия по образцу, предлагаемому 

взрослым.  

Речь. Второй годом жизни – период интенсивного формирования речи. Дети 

усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать 

и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

восприятия.  

В активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8-10 слов, в 2 года – 

200-400 слов. Ребенок использует прилагательные, глаголы, местоимения, задает 

вопросы, знает названия окружающих его предметов. Говорит предложениями из 2-3 



слов, декламирует маленькие стишки — потешки. Изображает животных: лает как 

собачка, мяукает как кошечка и т.д.  

Развитие речи на втором году жизни включено в практическую деятельность по 

освоению предметов. Если связывать действие или предмет со словом-названием, то 

ребёнок осмысливает эти слова, они становятся обозначением действий. Упрощенные 

слова заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова, наполняя его 

звуками-заменителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 

приносит успеха. Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах 

видимой, наглядной ситуации. На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых 

и детей, с которыми общается повседневно, а так же некоторые родственные отношения.  

Быстро нарастает понимание ребёнком обращённой речи, легко устанавливается связь 

между предметами, действиями и их словесным обозначением. Ребёнок начинает 

понимать речь взрослого, не подкреплённую ситуацией. Ему доступен смысл целых 

предложений о событиях и явлениях из его личного опыта. К 2 годам малыш способен 

понять небольшой рассказ без иллюстраций, что свидетельствует о более прочной связи 

слов с обозначаемыми ими предметами и действиями. Его деятельность может 

регулироваться словесно.  

К 2 годам на смену облегчённым словам приходят общеупотребительные. Слова 

претерпевают грамматические трансформации. При общении начинается использование 

простых фраз сначала из двух, а потом из трёх слов. Речь эмоциональна и интонационно 

более выразительна. Она становится средством общения, а также выполняет 

сопроводительную функцию в процессе жизнедеятельности. К концу периода малыш 

начинает точнее обобщать предметы, группирует по просьбе взрослого однородные 

объекты; начинает выполнять действия только по слову, без наглядного подкрепления и 

показа.  



Восприятие. Восприятие — фундаментальная психическая функция, она составляет 

центр сознания ребёнка и обеспечивает ориентацию в окружающем. Восприятие 

развивается в процессе практических действий, общения, игры.  

Особенности восприятия ребенка второго года жизни наблюдаются в том, что он 

рассматривает и узнаёт предметы и игрушки; различает знакомые предметы и игрушки 

на однопредметных картинках; трогает руками собственное отражение в зеркале; 

усваивает назначение и способы употребления окружающих предметов, т.е. 

осуществляет элементарные предметные действия (ставит кубик на кубик; снимает 

кольца со стержня пирамидки и надевает; катает машинку); услышав знакомое слово со 

значением называния ребёнок смотрит в сторону названного близкого человека или 

предмета; правильно реагирует на просьбы взрослого. К 2 годам ребёнок соотносит 

игрушку и предметную картинку («Дай такую»). Сличает предметы по цвету, величине, 

форме. Хорошо слышит звуки окружающей действительности, реагирует на них и 

различает их.  

Память. У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. В этот период 

активно идёт процесс развития нервной системы, благодаря чему увеличивается объём и 

прочность запоминания. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребёнок быстро 

запоминает стихотворения, сказки, рассказы, сопереживает их героям. Хорошо 

запоминается только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было 

интересно и эмоционально окрашено. Быстрому обогащению опыта ребёнка 

способствует особенность освоения ходьбы. На втором году жизни формируются 

основы образной памяти, поэтому первые осознанные воспоминания относятся к этому 

периоду детства.  

Внимание. Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно делать 

то, что не вызывает интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Получив возможность самостоятельно перемещаться в пространстве, ребёнок более 

активно включается в процесс познания окружающего мира. В этот период внимание 

ребёнка всё ещё слабое, неустойчивое, носит непроизвольный характер. Оно не требует 



каких-либо усилий, являясь лишь реакцией на всё необычное, яркое или 

представляющее угрозу. Длительность сосредоточения внимания ребёнка на объекте – 

2-3 минуты. Отличительной особенностью внимания ребёнка этого возраста является 

его ригидность, трудности переключения с одного действия на другое.  

Воображение. Главное достижение этого возраста — быстрое развитие воображения, 

для которого игра является благоприятной почвой. Это выражается в использовании 

замещающих действий и предметов. К двум годам ребёнок способен преодолеть 

навязываемый сюжетными игрушками ход игры и переструктурировать ситуацию, 

придумав собственный сюжет, построенный на одних лишь замещениях.  

Эмоционально-личностная сфера. Для детей раннего возраста характерна 

эмоциональная лабильность — быстрые переходы от одного эмоционального состояния 

к другому – согласия в капризы, радости в обиду. У ребёнка чётко выявляются 

индивидуальные черты характера. Эмоции. Реакции ребёнка непосредственны и 

немедленные. Эмоции отличает переключаемость. Ребёнок охотно вступает в 

эмоциональный контакт.  

К 2 годам происходит осознание своего Я, понимание различий между девочками и 

мальчиками, отношений «взрослый – ребёнок – родитель». Возникающие таким образом 

отношения являются необходимой предпосылкой для развития чувства семьи, 

соотносимого, в свою очередь, с чувством рода и более широко с чувством человеческой 

общности.  

Развитие самосознания. Содержание сознания в значительной мере заполняется в 

результате сенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных 

впечатлений, которые получают все анализаторные системы, имеет большое значение 

для его развития. По мере развития речи накопленные чувственные образы приобретают 

свои словесные обозначения и смыслы («Из чашки пьют»). Внутренний мир ребёнка 

начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же 

время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для 

него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы.  



Для ребёнка становится важным его успешность или неуспешность в делах и играх.  

Отношение со взрослыми. Взрослый является своеобразным проводником в мир 

людей, природы, вещей. Доброе отношение, доверие, чувство защищённости помогают 

ребёнку войти в мир. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, 

как называются части помещения группы, помогает ребенку выполнять не сложные 

поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила 

поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым 

носит деловой, объективно-направленный характер. Закрепляется и углубляется деловое 

сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. 

При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с 

помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с 

взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 

знакомыми ему людьми.  

Отношения со сверстниками. На втором году жизни между детьми сохраняется и 

развивается тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры. Однако опыт взаимодействия у 

детей не велик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со 

стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Малыши 

любят бегать, прыгать друг перед другом, подражать звукам, заражая один другого 

весельем. Таким образом, дети примеривают друг к другу свои возможности и умения, 

опробуют разные способы взаимодействия. Взаимодействие детей в течение дня 

возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует 

всячески оберегать. Дети приучаются соблюдать «дисциплину расстояния», и они 

сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем 

играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лесть 



в тарелку соседа, не мешать в спальне и т.д. В ходе таких эмоционально окрашенных 

игр дети ощущают своё сходство, равенство возможностей, учатся договариваться на 

языке действий и сопрягать их с партнёром. Ребёнок, наблюдая за ровесником и 

подражая его действиям, познаёт себя.  

Деятельность. В этот период наиболее интенсивно происходит формирование 

предметной деятельности. Ребёнок использует предметы по функциональному 

назначению. Выполняет соотносящиеся действия (с матрёшкой, кубиками-

вкладышами), а также процессуальные действия. В 1,5-2 года дети начинают 

пользоваться предметами-заместителями (палочка-термометр, кубик-мыло и т.п.), к 2 

годам – воображаемыми предметами. Ребёнок переходит от элементарной 

ориентировочной реакции: «Что с этим можно делать?». Объект сосредоточения – как 

взрослый, так и предметы, их признаки и действия с предметами. В предметной 

деятельности появляются соотносящие и орудийные действия.  

Игровая деятельность. На втором году жизни из отдельных действий складываются 

элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. Значительные перемены 

происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить 

разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они 

сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, 

вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях 

детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети 

воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Для ребёнка 

привлекательны действия взрослых, у него появляется стремление жить общей жизнью 

с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. Тенденция подражать взрослому лежит 

в основе появления процессуальной игры, в ходе которой ребёнок в условном плане,  



«понарошку» может действовать как взрослый. Ребёнок отражает в игре то, что он 

видит вокруг себя, то, что с ним происходит. Становление процессуальной игры — одна 

из главных линий развития детей раннего возраста.  

Развитие координации движений. Одним из главных приобретений второго года 

жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Может сам залезть на стул, подняться по лестнице. Легко перешагивает препятствие, 

хорошо бегает, прыгает на двух ногах, короткое время стоит на одной ноге. Изображает 

животных: скачет как лошадка, ползет как черепаха и т.д. Бросает мяч руками из-за 

головы, старается поймать мяч.  

Бытовые навыки. Сам снимает шапку, носки, перчатки, трусы, расстегивает молнию. 

Пытается снимать штаны, куртку, колготки. Самостоятельно пьет из чашки, ест ложкой, 

умеет дуть на горячее, умывается, вытирает руки, пытается чистить зубы, подражая 

взрослым.  

Таким образом, в период от 1,5 до 2 лет, с одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности.  

  

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:   



Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

Ребенок интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в 

достижении результата своих действий;  • стремится к общению и воспринимает 

смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в 

движениях и действиях, умеет действовать согласованно;   

• владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться 

с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;   

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;   

• в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения;  

• проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;   

• любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться 

под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 

Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.);   

• с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать  

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).  

  

2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. Объем и сроки реализации программы:   



Срок реализации программы – 11 месяцев  

Продолжительность образовательного процесса – 88 часов.  

Форма проведения занятий - групповая.  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

Организация образовательного процесса осуществляется на основании программы 

дополнительного образования и разработанного на ее основе календарно-тематического 

планирования. 

Режим занятий: 

Продолжительность занятий не превышает время, предусмотренное Сан Пин – 

для детей 1,5 – 3 года: 10 – 15 мин. Группы работают 2 раза в неделю: понедельник 

и четверг в первой половине дня. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 3 лет с 

учетом их возрастных особенностей по основным областям: социально–

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое.  

Количество групп – 3. Максимальная наполненность одной группы -7 детей и 7 

сопровождающих (родители, законные представители) 

Режим функционирования групп с 10.00 до 13.00 часов. 

 

2.2. Структура учебного плана: 

Месяц Количество в неделю Количество с месяц 

Август 2 8 

Сентябрь 2 8 

Октябрь 2 8 

Ноябрь 2 8 

Декабрь 2 8 



Январь 2 8 

Февраль  2 8 

Март 2 8 

Апрель 2 8 

Май 2 8 

Июнь 2 8 

Итого:  88  

 

Календарно тематическое планирование групп – единое. Задания в группах раннего 

развития подбираются с учетом возрастных особенностей детей посещающих группу. 

В основе организации образовательного процесса определен комплексно–

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных 

задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей.  

2.3. Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание на занятии должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  



• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности 

в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 

другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и 

становление его личности. Изучаемые детьми темы выступают как материал для 

достижения целей образовательной работы — развития способностей и 

инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности.  

 

3. Содержательный раздел программы 



3.1. Особенности организации предметно-пространственной  развивающей 

среды  

Образовательная среда в группе раннего развития предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 

приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-

пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 

ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

3.2. Основные требования к организации среды  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

 • содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой;  

• полифункциональной;  

• вариативной;  

• доступной;  

• безопасной;  

• здоровьесберегающей;  

• эстетически-привлекательной.  

  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  



- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;  

- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-

значимым для них событиям и явлениям. 

 

3.3. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка по образовательным областям  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие;  

● познавательное развитие;  

● речевое развитие;  

● художественно - эстетическое развитие; 

 ● физическое развитие.  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Задачи психолого - педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано, в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.  

 



Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Формировать у 

детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей 

на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, 

о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 

желаниям, возможностям.  

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п.  

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 



Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбу взрослого.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят.  

  

Ребенок в семье и сообществе  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещениягруппы раннего 

развития; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

Группа раннего развития . Развивать представления о положительных сторонах 

занятий в группе раннего развития (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек и т. д.).  

 

Формирование основ безопасности  

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить 

их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).  



  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становления сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

  

Основные цели и задачи  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно - исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и 

др.).  



Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; 

о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для 

себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно- следственные связи между миром предметов и природным 

миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее.  

  

Развитие познавательно - исследовательской деятельности.  

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира; о простейших связях между 

ними. Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов 



окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные 

с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. д.).  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая 

мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности 

(умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).  

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.).  

   

Ознакомление с предметным окружением  

  

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель, транспортные средства.  

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т.  



п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать 

их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные 

способы использования предметов.  

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда,  

обувь, мебель и пр.).  

Формирование элементарных математических представлений  

  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много).  

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

пр.).  

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада).  

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

  

Ознакомление с миром природы  

Знакомить детей с доступными явлениями природы.  



Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.  

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их.  

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке; 

подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, 

морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).  

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по 

погоде).  

Сезонные наблюдения.  

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают литья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег.  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 



жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  

  

Основные цели и задачи  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия.  

  

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми  

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом.  

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, 

о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.  

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 



размеру; называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают 

из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей:  

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены одежды, обуви, посуды, мебели, транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), 

в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 

слов).  

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания.  

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  



Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»).  

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе педагога рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта.  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Приобщение к художественной литературе  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение 

небольших поэтических произведений игровыми действиями.  

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении педагогом 

знакомых стихотворений.  

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.  

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе педагога, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Продолжать знакомить детей с 

иллюстрациями известных художников.  

  



Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Основные цели и задачи  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству.  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства.  



Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность.  

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении.  

  



Приобщение к искусству  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы.  

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.  

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление.  

Изобразительная деятельность  

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, кистью, красками. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора.  

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (ворсом кисти). Учить следить за 

движением карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; 

к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 



ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить 

детей к рисованию предметов округлой формы.  

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш.  

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

пластилином, пластической массой, тестом. 

 Учить аккуратно пользоваться материалами.  

Учить дошкольников отламывать комочки теста или пластилина от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек теста или пластилина круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка  

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка 

и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  

Приучать детей класть тесто или пластилин и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную, заранее подготовленную клеенку.  

  



Конструктивно-модельная деятельность  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).  

По окончании игры приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

В летнее время способствовать играм с использованием воды. 

  

Музыкальная деятельность  

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения.  

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание.  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать  

фразы в песне (совместно со взрослыми). Постепенно приучать к сольному пению.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить 



детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать 

образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни.  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей:  

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

  

Основные цели и задачи  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  



Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях,  

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту.  

  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык 

— пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.  

  

Физическая культура  

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с педагогом  в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 



развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

  

  

3.4. Взаимодействие педагога раннего развития с родителями  

(законными представителями) 

Ведущие цели взаимодействия педагога раннего развития с с родителями  

(законными представителями): создание во время занятий необходимых условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышения 

компетентности родителей в области воспитания.  

 

3.5. Календарно-тематическое планирование в группе раннего возраста. 

№ 
 

Темы Цели и задачи: Количество 

часов 

1.  Осень  
Сентябрь 

1.  Море 
2. Черепаха 
3. Фрукты 
4. Овощи 
5. Собака 
6. Кошка с котятами 
7. Корова с теленком 
8. Сказка «Колобок» 

 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая  
Цель: формирование первичных 
представлений о природе, фруктах, 
овощах, домашних животных. 
Развитие наблюдательности и 
внимания, Формирование навыков 
взаимодействия с природой. Развитие 
речевых навыков и обогащение 
словарного запаса. Посредством 
использования игрового 
дидактического и сенсорного 
материала развитие моторики рук. 

8 



Формирование бережного и 
гуманного отношения к природе.   
Взаимодействие в группе-совместные 
игры, работа по инструкции. Развитие 
творческих способностей, 
совершенствование мелкой моторики 
рук через пальчиковые игры. Развитие 
общей моторики с помощью 
подвижных игр. 

2. Октябрь 
1. Лошадка 
2. Курочка и петушок 
3. Транспорт 
4. Машины 
5. Сказка «Репка» 
6 Осень 
7. Ежик 
8. Осенний дождик  

 
 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая  
Цель: формирование первичных 
представлений об осени , признаках 
осени, транспорте . Знакомство с 
русской народной сказкой « Репка» . 
Развитие умения слушать, подражать 
звукам и изучение новых слов : 
курочка, как делает курочка, петушок, 
собачка, кошка, мышка. Обогащение 
словарного запаса. Развитие моторики 
в процессе игровой деятельности, 
Воспитание интереса к народным 
сказкам. Воспитание положительных 
качеств личности, умение 
сопереживать.   

8 

3. Ноябрь 
1. Ежик и грибы 

2. Посуда 
3. Одежда 
4. Обувь 
5. Сказка «Колосок» 
6. Цирк 
7. Зоопарк 

 
 
 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая  
Цель: формирование первичных 
понятий о посуде, одежде, обуви. 
Познакомить со сказкой «Колосок», 
ввести понятия «Цирк» и «Зоопарк». 
Развитие восприятия, мышления, 
памяти, обогащение словарного 
запаса, развитие мелкой моторики, 
координации движений. Знакомство с 

8 



содержанием сказки «Колосок», 
воспитание трудолюбия на примере 
поступков героев, развивать речь и 
обогащать словарный запас. 
Используемые материалы, сортеры, 
кубики, пазлы, пластилин, различный 
сенсорный материал способствует 
развитию моторики рук. Развитие 
наглядно-действенного мышления.  

4.  Зима 
Декабрь 
1. Здравствуй, 

зимушка-зима 
2. Снег-снежок 
3. Зимние сладости 
4. Елочка 
5. Новогодние 

игрушки 
6. Снеговик 
7. Дед Мороз 

8. Новогодний 

утренник 

 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая  
Цели: формирование представлений о 
зиме и ее признаках. Изучение 
свойств снега и льда через 
наблюдения и эксперимент. 
Расширение словарного запаса- 
вводятся и закрепляются новые слова. 
Развитие речи. Учат эмоционально 
воспринимать и понимать образное 
содержание сказок. Развитие 
познавательных навыков, 
стимулируют познавательный 
интерес, наблюдательность, 
логическое мышление. Знакомство  
новогодним праздником и его 
ритуалами: елочка, новогодние 
игрушки, Дед Мороз. Проведение 
Новогоднего мероприятия.  

8 

5. Январь 
1. Зимующие жители 

леса 
2. Северный полюс 
3. Олень 
4. Эскимос 
5. Медведь 

     6. Пингвин 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая  
Цели: формирование первичных 
представлений о природе: знакомство 
с зимующими обитателями леса и 
животными Северного полюса. 
Знакомство с особенностями среды 

8 



обитания, развитие 
наблюдательности. Развитие речевой 
среды – расширение словарного 
запаса , активизация речи , 
формирование умений составлять 
короткие фразы. Воспитание 
бережного отношения к природе, 
развитие эмпатии. Взаимодействие в 
группе-совместные игры, работа по 
инструкции. Развитие творческих 
способностей, совершенствование 
мелкой моторики рук через 
пальчиковые игры. Развитие общей 
моторики с помощью подвижных игр.  
 

6. Февраль 
1. Обобщающее 

занятие по Северному 
полюсу 

2. Зимние птицы -
снегирь 

3. Синица 
4. Дятел 
5. Масленица 
6. Папины 

помощники 
7. Сорока 
8. Обобщающее 

занятие «Птицы» 
 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая  
Цели: знакомство с зимующими 
птицами через картинки, игрушки, 
пазлы. Развитие наблюдательности и 
элементарно-следственных связей . 
Расширение словарного запаса и 
активизация речи – умение отвечать 
на простые вопросы и повторять 
звукоподражания. Формирование 
умения составлять короткие фразы. 
Воспитание бережного отношения к 
природе – забота о птицах, развитие 
эмпатии. Взаимодействие в группе: 
вовлечение в совместные игры и 
занятия, умение действовать по 
очереди, слушать других, работать по 
инструкции. Развитие творческих 
способностей ( рисунок, лепка, 
аппликация) 

8 

7.  Весна 

Март 
1. Весна-красна 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 

8 



2. Мамины 
помощники 

3. Первоцветы 
4. Птицы вернулись 
5. Солнышко 
6. Крошки-

Матрешки 
7. Муха-Цокотуха 

ч.1 
8. Муха-Цокотуха 

ч.2 
 

О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая  
Цели: формирование представлений о 
весне и ее признаках, изменениями в 
природе. Развитие наблюдательности 
и элементарных причинно-
следственных связей. Расширение 
словарного запаса и активизация 
речи. Развитие связной речи и 
речевого дыхания: выполнение 
дыхательных упражнений ( «Подуй на 
одуванчик», «Понюхай цветочек»). 
Воспитание бережного отношения к 
природе, развитие эмпатии. 
Взаимодействие в группе , умение 
слушать, выполнять задания по 
образцу и просьбе педагога. Развитие 
творческих способностей (рисунок, 
лепка, аппликация). Развитие 
эмоционального восприятия. 
Освоение нетрадиционных техник 
рисования : рисование пальчиками, 
ладошками, ватными палочками. 
Развитие моторики через пальчиковые 
игры и подвижных игр.  

8.  Апрель 
1. Весенние цветы 
2. Пасха-крашенки 
3. Пасха-кулич 
4. Космос 
5. Солнышко. 

Дождик. Радуга. 
6. Доктор Айболит 
7. Кораблики и 

лодочки 
8. Сказка Теремок 
 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая 
Цели: знакомство с ранними 
весенними цветами через картинки, 
игрушки, живых образцов. 
Первичные представления о Пасхе 
через простые образы ( пасхальные 
яйца, кулич, весенние цветы). 
Развитие наблюдательности: учить 
замечать цвета, формы, размер. 
Расширение словарного запаса через 
закрепление понятий о весне. 
Активизация речи, развитие связной 

8 



речи. Развитие речевого дыхания ( 
дыхательные упражнения). 
Воспитание бережного отношения к 
природе, приобщение к традициям, 
развитие эмпатии и 
доброжелательности. Взаимодействие 
в группе . Развитие творческих 
способностей. Музыкальное развитие: 
слушание и подпевание простых 
весенних и праздничных песен, 
выполнение ритмичных движений( 
повторение за педагогом, мамой). 
Развитие моторики, координации и 
ловкости.  

9. Май 
1. Светлый май, 

расцветай 
2. На пруду 
3. Мы посадим 

огород 
4. Весна в деревне 
5. Кто живет под 

веточной 
6. Бабочка-красавица 
7. Божья коровка 
8. Пчелка 
 
 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая 
Цель: знакомство с 
распространенными видами 
насекомых (бабочка, божья коровка, 
кузнечик, муравей, пчела) через 
картинки, игрушки, дидактический 
материал, видеофрагменты. Развитие 
наблюдательности. Расширение 
словарного запаса: вводим и 
закрепляем новые слова. Активизация 
речи, звукоподражания. Развитие 
связной речи и речевого дыхания ( 
«Сдуй бабочку с цветка», «Подуй на 
стрекозу». Воспитание бережного 
отношения к природе, развитие 
эмпатии и взаимодействие в группе. 
Творческое развитие: рисование 
пальчиками, лепка из пластилина , 
аппликация.  

8 

10. Лето 
Июнь 
1. Лето красное 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 
О.О. Физическая  

8 



2. Сказка «Три 
поросенка» 

3. Спорт 
4. Лягушка 
5. Поход в лес 
6. Магазин 
7. Профессии 
8. Заключительное 

выпускное занятие 
 

 

О.О. Художественно-эстетическая 
Цели: формирование представлений о 
лете, признаках лета, сезонными 
изменениями в природе, учить 
замечать и называть погодные 
явления. Знакомство с летним 
урожаем. Расширение словарного 
запаса и закрепление понятий: лето, 
солнце, небо, облако, дождь, радуга, 
трава, цветок, ягода, бабочка, жук, 
жарко, светит, греет и др. Развитие 
связной речи и речевого дыхания. 
Активизация речи: умение отвечать на 
простые вопросы , повторять 
звукоподражания. Воспитание 
бережного отношения к природе , 
развитие эмпатии . Взаимодействие в 
группе с другими детьми, с педагогом 
, умение слушать, делиться 
игрушками , действовать по очереди. 
Развитие творческих способностей , 
освоение нетрадиционных техник 
рисования ( пальчиками, ладошками, 
ватными палочками, половинками 
фруктов) Музыкальное развитие : 
слушать и подпевать летние песни, 
выполнять ритмичные движения под 
музыку. Развитие моторики через 
пальчиковые игры, работу с 
материалами. Координация и 
ловкость : развивать общую моторику 
с помощью подвижных игр « 
Солныщко и дождик» , «Поймай 
бабочку», «Прыгаем как кузнечик». 
Укрепление здоровья: приобщать к 
здоровому образу жизни через 
закаливание, подвижные игры на 
свежем воздухе.  

11. Август 
Цикл занятий на тему 

«Радуга» 
1. Красный цвет 

О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Познавательная  
О.О. Речевое развитие 

8 



2. Оранжевый цвет 
3. Желтый цвет 
4. Зеленый цвет 
5. Голубой и синий 

цвет 
6. Фиолетовый цвет 
7. Коричневый цвет 
 

О.О. Физическая  
О.О. Художественно-эстетическая 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение  

Социально-коммуникативное развитие  

1. Сутеев В. Кто сказал «мяу»? В Сутеев-М:АСТ Астрель 2006.   

2. Гербовой, Т.С. Комаровой.-М6  

3. Мозаика- Синтез2009.  

Познавательное развитие  

1. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста:  

2. программа, конспекты занятий,.авт.-сост. Т.П. Высокова.- Волгоград: Учитель 

2010.   

3. Сакулина Н.П. Сенсорное воспитание в детском саду Н.П. Сакулина 

:Просвещение1970-214с.  

4. "Моя первая книга о городе" Дмитриев В.К.   

5. "Петербурговедение для малышей" Г.Т.Алифано  

Речевое развитие  

1. Гербова В.В.Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада:пособие для воспитателей детского сада В.В. Гербова,А.И.Максаков,-М: 

Просвещение,1986.   

2. Гербова В.В.Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада 

Гербова,А.И.Максаков,-М: Просвещение,1979.   

3. Эмоциональное развитие детей : занятия в первой младшей группе, 

дидактические игры, работы с семьей. Авт.-сост.О,А. Айрих- Волгоград:Учитель2008.  

Художественно-эстетическое развитие  

1. Казакова Т.Г.Развитие у дошкольников творчество: конспекты 

занятий рисованием,лепкой,аппликацией   

2. Т.Г. Казакова.-М: Просвещение,1985   



3. Макшацева Е.Д. Детские забавы книга для воспитателей и муз.руководителя 

детского сада   

 «Физическое развитие»  

1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду: Практическое пособие 

И.Е.АверинаМ:Айрис-Пресс,2009  

Педагогическая диагностика  

1. Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие.-СПБ.: «издательство 

«детство- 

пресс», 2011.   

  


